
 
.ANEXO “D”: CARTA RESPONSIVA DE EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD Y 

AUTORIZACIÓN DE USO DE IMAGEN 
 

El presente documento forma parte integral e indivisible del CONTRATO DE PRESTACIÓN 
DE SERVICIOS DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO y del ANEXO “A” celebrados entre el 
PROVEEDOR y el USUARIO. Se suscribe en la Ciudad de Toluca, Estado de México, 
coincidiendo plenamente en lugar y fecha con lo asentado en el contrato principal y el 
desglose comercial del ANEXO “A”. El que suscribe, por mi propio derecho o en 
representación legal del menor cuyos datos se asientan en el ANEXO “A”, bajo protesta de 
decir verdad y con plena capacidad jurídica, manifiesto lo siguiente 

 
I.​ DECLARACIÓN DE ESTADO DE SALUD Y APTITUD FÍSICA 

 
Manifiesto que el USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO se encuentra en óptimas 
condiciones de salud física y mental, siendo plenamente apto para realizar actividades de 
acondicionamiento físico, entrenamiento funcional y uso de maquinaria deportiva. Declaro 
que el USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO no padece enfermedades cardiovasculares, 
lesiones crónicas, afecciones respiratorias o enfermedades infectocontagiosas que pongan 
en riesgo su integridad o la de terceros dentro de las instalaciones. El USUARIO o 
USUARIO BENEFICIARIO se compromete a realizar las evaluaciones médicas anuales 
correspondientes, asumiendo cualquier riesgo derivado de la práctica de ejercicio bajo mi 
propia cuenta y riesgo. 
 

II.​ EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y PENAL 
 
Reconozco que la práctica de ejercicio físico conlleva riesgos inherentes. Por lo tanto, 
deslindo de manera irrevocable a TRYHARD S.A.S. DE C.V., así como a sus accionistas, 
directivos, empleados e instructores, de cualquier responsabilidad civil, penal o 
administrativa ante accidentes, lesiones, enfermedades o fallecimiento que pudieran ocurrir 
dentro de las instalaciones. Esta liberación de responsabilidad es total y absoluta, siempre 
que el incidente derive de la propia imprudencia, negligencia, falta de pericia, o condición 
médica preexistente del USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO. 
 
III.​ RESPONSABILIDAD SOBRE BIENES PERSONALES 

 
Acepto que TRYHARD S.A.S. DE C.V no asume la custodia ni se hace responsable por la 
pérdida, robo, extravío o daño de bienes personales, dinero, valores o dispositivos 
electrónicos introducidos a las instalaciones o áreas de estacionamiento. Reconozco que el 
uso de casilleros (lockers) es una facilidad técnica y que el resguardo de la llave o candado 
es responsabilidad exclusiva del USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO. 
 
IV.​ AUTORIZACIÓN DE USO DE IMAGEN Y VIDEOVIGILANCIA 

 
Otorgo mi consentimiento expreso para que el USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO sea 
videograbado por el sistema de seguridad de las instalaciones. Asimismo, autorizo de forma 
gratuita a TRYHARD S.A.S. DE C.V. para captar, utilizar, reproducir y publicar la imagen, 
voz y/o testimonios del USUARIO o USUARIO BENEFICIARIO con fines publicitarios, 
promocionales o comerciales en medios impresos, digitales (redes sociales) y 
audiovisuales, sin que ello genere derecho a compensación económica alguna. Esta 
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autorización es voluntaria y podrá ser revocada por escrito, sin efectos retroactivos sobre 
material previamente producido. 
 
V. REPRESENTACIÓN DE MENORES DE EDAD (SI APLICA) 
 
En caso de que el USUARIO BENEFICIARIO de los servicios sea menor de edad, yo, en mi 
carácter de padre/madre o tutor legal, autorizó su inscripción y participación activa, 
asumiendo plena responsabilidad por su conducta, seguridad y el el Reglamento General de 
TRYHARD (ANEXO “B”). 
 
 
 
 
 
 

FIRMA Y NOMBRE  DEL USUARIO 
 
 

____________________________ 
 
 
 
 
 

NOMBRE Y FIRMA DEL USUARIO BENEFICIARIO (MENOR DE EDAD) 
 
 

____________________________ 
 
 
 
 
 

TRYHARD S.A.S DE C.V. 
 
 

____________________________ 
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